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Efectividad de la punciéon seca como coadyuvante a un programa de
ejercicio fisico versus un programa de ejercicio fisico en sujetos con
dolor de hombro relacionado con el manguito rotador: un protocolo de
ensayo clinico aleatorizado

Evidence of RCRSP possible pain source

Nociceptive pain

Inflammatory signs i subacromzal bursa, level of

(Chemical) [L-1 B, IL-6 and serum VEGF have moderate to
. strong correlation (r =0.66-0,.75) with the severity of
r iz
RCRSP.
2
3
Central pain Neuropathic

Casecontrol studies show significant
hyperalgesa and reduction in pressure pain Some invovlement of neuropathic pam in certuin cases of
threshold m remote area of patients with RCRSP detected by painDETECT, DN4 questionnaire
RCRSP. However, other studies show that and electromyography but not common (<30%)
decrease in corticospinal excitability and

chroncity of RCRSP have no correlation
with the pam severity

Nociceptive pain
(MeChanical) Longitudinal study (n=30) with a 1 O-wyear follow-up period
reports no correlation between acrominal shape with
developmg RC tear. Cohort study (n=97) also reports no
correlation between scromiohumeral distunce and pain level
of RCRSP

The scale of the chart

4. Longitudinal studies support possible causative relationship
3. Cohort studies demonstrate significant correlation

2. Other observational studies report certain involvement

1. Evidence shows no signifcant involvement

Figura 1. Resumen de pruebas de investigacion de los mecanismos del dolor.
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Reclutamiento de pacientes (llamadas
telefonicas, correos, anuncios...)

Inscripcion ‘

Paciente con queja de hombro.
Informar sobre el estudio y preguntar
disoponibilidad e interes para
participar en el estudio

v

"SI" ¥

‘ Paciente no admitido

Evaluacion del paciente para
determinar su inclusion en el estudio 4

v

Cumple los criterios de inclusion > "NO”

v

“SI* -

.

Pacientes inscritos y aleatorizados
(n=72)

l Y

PS y Ejercicio (n=36)
16 sesiones totales
(+3dePS)* 4
semanas

v v

la semana de seguimiento: resultados
clinicos

v

2a semana de seguimiento: resultados
clinicos

;

3a semana de seguimiento: resultados
clinicos

'

4a semana de seguimiento: resultados
clinicos

v

6a semana de seguimiento: resultados
clinicos

Evaluacion
basallinicial

Ejercicio (n=36)
16 sesiones totales * 4
semanas

Seguimiento

Figura 2. Reclutamiento de sujetos y flujo a través del estudio.
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Ejercicio y objetivo

Descripcion

Fotografia

Dosis

Estabilizar y recuperar la
posicién escapular

Posicién escapular:
Posicion inicial: en bipedestacion con el miembro afecto a un lado y

Series: 1-2.
Repeticiones: 20, manteniendo

Mejorar la  posicion del | el codo en extension, pero relajado. S la posicion 5 segundos.
hombro ‘,“A 'M H Descanso: 5-10 segundos
Ejercicio: llevar la escapula hacia la posicion que indique el entre series. 2 veces al dia.
fisioterapeuta. Esto no deberia provocar dolor. Progresion:
-Incluir este gesto en
actividades de la vida diaria.
-Incrementar grados de
abduccién del hombro.
Fortalecer musculos | Retracciones escapulares: . ' Series: 1-2.
escapulotoracicos Posicion inicial: en bipedestacion, con miembros a los lados, codo en Repeticiones: 13-20.
Mejorar patrones extensién, con la banda elastica de resistencia pasando por encima ' : Descanso: 5-10 segundos
de movimiento del hombro. entre series. 2 veces al dia.
«— | del hombro Ejercicio: miembro a 20°-30° de abduccidon, codo en extension con Progresion:
®© antebrazo supinado (palma de la mano hacia delante). Encoger el -Aumentar la banda de
g hombro contra resistencia en direccion a sus orejas, sin provocar resistencia.
1S dolor. -Realizar retraccion escapular
$ pura, juntandp las .dos .
escapulas (sin resistencia)
Fortalecer MR Rotacion externa en posicién neutra (0°): a Series: 1.
Posicion inicial: en bipedestacion, miembro pegado a nuestro f Repeticiones: 3-5 con 10
Incluir  contracciones  con | cuerpo, codo a 90° de flexidn, pronosupinacién neutra, retraccion segundos de contraccién
rotacioén externa escapulary la banda rigida anclada a la mufieca. : isométrica.
Ejercicio: empujar la banda hacia la rotacion externa (intentar girar ' Descanso: 5 segundos entre
N el brazo hacia fuera) manteniendo el codo pegado al cuerpo. contraccion. 2 veces al dia
© - Progresion:
% -Aumentar a 15 segundos la
1< contraccion.
$ -Aumentar los grados de

abduccién en el hombro.
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Fortalecer MR Rotacion interna en posicion neutra (0°): - Series: 1.

Incluir  contracciones  con | Posicion inicial: en bipedestacion, miembro pegado a nuestro > Repeticiones: 3-5 con 10

rotacién interna cuerpo, codo a 90° de flexion, pronosupinacion neutra, retracciéon segundos de contraccién
escapulary la banda rigida anclada a la mufieca. isométrica.

Ejercicio: empujar la banda hacia la rotacion interna (intentar girar el

Descanso: 5 segundos entre

™ brazo hacia fuera) manteniendo el codo pegado al cuerpo. contraccion. 2 veces al dia

© Progresion:

% -Aumentar a 15 segundos la

£ contraccion.

3 -Aumentar los grados de

abduccién en el hombro.

Fortalecer musculatura | Remo de pie a 45° Q Q Series: 1-2
posterior Posicion inicial: en bipedestacién, agarrando con ambas manos una Repeticiones: 13-20
Mejorar la fuerza en otros banda elastica, con hombros en posicion y retraccion escapular. \.‘, \ \ Descanso: 5-10 segundos
musculos implicados en el Ambos miembros a 45° de abduccion. 1 - r\, - entre series. 2 veces al dia.
hombro Ejercicio: tirar con ambos brazos hacia atras contra la tension ofrecida

< por la banda (como empujar los codos hacia atras). Tirar hasta la Progresion:

© altura del propio cuerpo -Aumentar la abduccion de

c ﬁ @ hombro a 90°

g Progresar a remo de pie a 90° — -Incrementar la resistencia

3 1 1
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Flexibilizar

ROM fisiolégico

Ayudar a la recuperacion del

Estiramiento del pectoral mayor:

Posicion inicial: en bipedestacion, apoyar el antebrazo en la pared o
marco de la puerta, adoptando una abduccion cerca de los 90°, con
flexion de 90° de codo y retraccion escapular.

Ejercicio: inclinar o llevar hacia delante el tronco y sentir tensién en la
zona del pectoral. Corregir posicion columna.

Corregir extension toracica:

Posicion inicial: en sedestacion sobre una silla, posicion de doble
menton y colocar los dedos de una mano sobre el esternén.
Ejercicio: levantar suavemente el pecho como si quisiera empujar los
dedos hacia arriba y afuera, llevando a ligera flexién la columna
dorsal. Intentar evitar la hiperlordosis lumbar.

Mantener el estiramiento 15-30
segundos.

Repetir 2-4 veces,
descansando 5-10 segundos
entre estiramiento.

2 veces al dia.

Series: 1

Repeticiones: 10 con 5
segundos de mantener la
posicion.

Descanso: 5-10 segundos
entre series.

2 veces al dia.

Tabla 1. Programa de ejercicios
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L[UTAMIENTO INACION [APA POSTERIOR A LA ASIGNACION RE

g 13 g 23 g 33 13 Z
1a 1a Jana semanas
(EVy) (EVs) (EVe) después (EV7)

MOMENTO

TEMPORAL M

a

(E Va)’

RECLUTAMIEN
TO:

Cribado de
seleccion

Consentimiento
informado

Ficha de
valoracié
n

Asignacion

INTERVENCION
ES:

GRUPO
EJERCICI
o

A
v

GRUPO
PS+EJERCICIO

A
v

EVALUACIONE F
S:

Escala EVA X

AROM X

Fuerza X X X X x| x

muscular
isométrica

Cuestionario
SPADI

Tabla 2. Temporizacién del estudio. I: Inicio; F: Final
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